

12 декабря в День Конституции МБОУ «Школа № 24» прошел День единых действий РДШ - Всероссийская акция «Выбираю спорт» в честь 25-летия Конституции Российской Федерации. 
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Спортивный марафон прошел как дружеская встреча команд 8-10 классов школы и команд гостей - активистов РДШ гимназии 46 Октябрьского района и школ 97 и 105 Первомайского района.
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Прежде чем приступить к выполнению ряда физических упражнений, ребята сделали разминку - танцевальную зарядку. 
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Далее спортивный марафон прошел по станциям «Бегай с РДШ», «Прыгай с РДШ», «Приседай с РДШ», «Сила РДШ», «Планка РДШ». 
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В рамках проекта ребятам необходимо было показать не только спортивные навыки и умения, но и свои научные знания по истории и содержанию Конституции РФ на промежуточных станциях.
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Все команды с энтузиазмом и успешно выполнили предлагаемые спортивные задания, хорошо ответили на интеллектуальные вопросы.
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По итогам марафона были определены команды-победители:
1 место - команда 9 «В» класса, 2 место - команда 9 «А» класса, 3 место заняла команда РДШ школы 97. 
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Закончилось мероприятие дружеским чаепитием активистов разных школ. 
Благодарим всех за активное участие в проекте!
РДШ_РостовнаДону_школа24
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